
Nyirokdrenázs- lymphdrainage 

 
- A szövetekben lévő nyirokfolyadék eltávolítása 
-  Az ereken kívül rekedt, az erek közötti szövetekben lévő nyirokfolyadék visszajuttatása a 

nyirokerekbe 
- A nyirokereket körülvevő kötőszövet rostjainak aktiválása 
- A nyirokfolyadék áramlásának a nagy nyirokerekbe való segítése 
- Sajnos sokan tévesen nyirokmasszázsnak nevezik. Ezt a komplex nyirokterápiát, Budapesten 

Dr Daróczy Judit professzor asszonynál tanultam. 
- A kezelés egyénre szabott 

 
 
Hatása:- a lymphangionok összehúzódásának fokozása 
               -az inaktív nyirokerek aktiválása centripetális irányban 
              -az intersticiális folyadék bejuttatása a kapillárisokba 
              -a folyadék kiáramlás csökkentése, visszaszívás fokozása 
             -a vénás nyomás csökkentése 
              - kötőszöveti átépítés 
              -izompumpa aktiválás 
             -fájdalomcsillapítás ( nyomáscsökkentés következtében) 
 
Összességében  a nyirok utak megnyitása után, 1 órás teljes test kezeléssel történik a 
nyirokdrenázs. 
 
 

 


