Nyirokdrenazs- lymphdrainage

- Aszovetekben |év6 nyirokfolyadék eltavolitasa

- Azereken kiviil rekedt, az erek kdzotti szovetekben 1évé nyirokfolyadék visszajuttatdsa a
nyirokerekbe

- Anyirokereket koriilvevé kotszovet rostjainak aktivaldsa

- Anyirokfolyadék aramlasanak a nagy nyirokerekbe valé segitése

- Sajnos sokan tévesen nyirokmasszazsnak nevezik. Ezt a komplex nyirokterapiat, Budapesten
Dr Dardczy Judit professzor asszonynal tanultam.

- Akezelés egyénre szabott

Hatasa:- a lymphangionok 6sszehlzdddasanak fokozéasa
-az inaktiv nyirokerek aktivalasa centripetdlis irdnyban
-az intersticialis folyadék bejuttatasa a kapillarisokba
-a folyadék kiaramlas csokkentése, visszaszivas fokozdsa
-a vénas nyomas csokkentése
- kotBszoveti atépités
-izompumpa aktivalas
-fajdalomcsillapitas ( nyomascsokkentés kovetkeztében)

Osszességében a nyirok utak megnyitasa utan, 1 6ras teljes test kezeléssel torténik a
nyirokdrendzs.

Lymphedema



