Masszazs

Gyogymasszbrként végeztem, 14 évnyi gyakorlati tapasztalattal munkdmban az egészség megébrzése
és a betegség megel6zése a célom. A kilonféle masszazsokkal az izomzat regenerdlasaban, az
idegsejtek stimulalasaban, a fizikai panaszok kezelésében, a relaxacidéban, ellazuldsban tudok
segitséget nyujtani.

A Yamuna cég elkotelezettje vagyok, mint Prémium Masszér, 9 éve dolgozom a magyar cég
kivalé mindsegli krémijeivel és olajaival, vendégeim teljes megelégedettségére.

Teljes testmasszazs 60’, talp, labak, karok, derék, hat, vallak, nyak masszazsa

Hatmasszazs 60’ és 30’ derék, hat, nyak, vallak masszazsa

A masszazs altal szlnik a fajdalom, a faradtsag érzés, az izmok ujra jol
mikddhetnek. Az Ul6-, vagy allomunkabdl eredd helytelen testtartasnak, a tartésan kialakuld
rossz terhelésnek kdszonhetben tulterhelédnek, vagy elgyengulnek az izmok. Ezek
fajdalommal, izomvesztéssel, mozgasban beszlkiilt izlletekkel jarnak. A masszazs soran a
koézponti idegrendszerben, az agytdrzsben fajdalomcsillapité anyagok, endorfinok
szabadulnak fel, a fajdalom megsziinik, vagy mérséklédik. A test felszabadul, a lélek is
vjjaéled.

Relaxacios arc-, és fejmasszazs 30’

A kiilonb6z6 masszazsfogasokkal tobb oxigén és tapanyag jut a sejtekhez. A
fokozodo vérellatas hot termel, ami eldsegiti a relaxaciot és a krém, vagy az olaj
felszivodasat a béron. Altalanos lazitd hatasi. Hozzajarul az arcb6r
rugalmassaganak a megorzéséhez, nyugalmat, frissességet eredményez.

Reflexzonas elveken alapuld lab-, és talpmasszazs 30’

A talp megfelel terlleteit masszirozva, energiat juttatunk az adott szervekhez,
ezaltal visszaallitjuk a legyengult, vagy megbomlott egyensulyt.

Energetizalo, fajdalomcsillapitd, keringést javitd, immunrendszer mikodését javito,
idegrendszeri, endokrin rendszeri hatas, méregtelenités, nyugtato, fesziltségoldo,
harmonizal

Metamorf masszazs

A médszer kiméletes, de nagyon hatékony. Segithet stresszben, a rossz
beidegzédések oldasaban. Az izmok ellazulnak, a gondolatok aramlasa lelassul.
nyugodtsag, szeretet érzése. A gerinc reflex tertleteit érintem a labfejen, a kézfejen
és a fejen. Gyengéd mddszer, finom nyomasokbdl és simitasokbal all.



