A kinesiotaping egy olyan gydgyszermentes eljaras, amely izlleti-és izompanaszokra, friss és régi
fajdalmakra hasznalhat vagy segithet masnak.

A szalagok hatasa:- helyi vérkeringést serkentenek, ami a gyorsabb széveti regeneracidhoz sziikséges

-helyi nyirokkeringést serkentenek, igy a sértlés helyén kialakult tormeléket az
immunrendszer hamarabb eltakaritja, a gyulladasos folyamatok hamarabb csillapulnak

- fajdalomcsillapito hatas
- fizikailag tamasztjak az izlileteket, izmokat
- javitjak az izomfunkciét

- tdmogatjak a vénas keringést

- szegmentalisan kihatnak a belsd szervekre

- 6ngyogyulasi folyamatokat serkentenek

Milyen panaszokra jé a tape-terapia?

Akut és krdénikus izom- és iziileti sériilések

Duzzanatok, 6démak

Részleges és teljes ficamok, szakaddsok

Kopasok, huzddasok, izomgoéresok, zuzédasok, randuldsok
Vénagyulladdsok, kisebb mértékd visszeresség, hideg végtagok
Hegek, véralafutdsok

Rossz testtartas vagy egy testrész, iziilet nem fiziologias allasa
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